SYMPTOMY RYZYKA DYSLEKSJI U DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM 

Artykuł na podstawie książki „Ryzyko dysleksji, problem i diagnozowanie” 
M. Bogdanowicz, Wydaw. „Harmonia”, Wyd. I, Gdańsk 2002.

Rozwój psychofizyczny większości dzieci w wieku przedszkolnym mieści się w granicach norm dla wieku i jest w miarę harmonijny. Jednak istnieje pewien procent dzieci, które od najmłodszych lat życia wykazują odmienne tempo rozwoju. Są wśród nich dzieci o rozwoju przyspieszonym, opóźnionym, a także dzieci z dysharmoniami rozwojowymi, czyli tzw. fragmentarycznymi deficytami rozwojowymi. Są to dzieci, u których mogą wystąpić specyficzne trudności w uczeniu się. Specyficzny charakter mają między innymi trudności w czytaniu i pisaniu na dalszych etapach kształcenia

WIEK PRZEDSZKOLNY (3-5 LAT) 
 Motoryka duża - niska sprawność ruchowa w zakresie ruchów całego ciała, 
która objawia się tym, że dziecko: 
- słabo biega, 
- ma kłopoty z utrzymaniem równowagi, np. podczas chodzenia po linii krawężnika, 
- z trudem uczy się jeździć na rowerku trzykołowym, hulajnodze, 
- jest niezdarne w ruchach, źle funkcjonuje w zabawach ruchowych 

 Motoryka mała - słaba sprawność ruchowa rąk, której symptomami są: 
- trudność i niechęć do wykonywania czynności samoobsługowych, np. zapinania małych guzików, sznurowania butów, zabaw manipulacyjnych, takich jak nawlekanie korali. 

 Koordynacja wzrokowo-ruchowa, w zakresie której zaburzenia objawiają się: 
- trudnościami z budowaniem z klocków, 
- niechęcią dziecka do rysowania, wykonywaniem bardzo uproszczonych rysunków, 
- poprzez sposób trzymania ołówka w palcach (nieprawidłowy chwyt) - dziecko rysując za mocno lub za słabo go przyciska, 
- brakiem umiejętności rysowania koła - w wieku 3 lat, kwadratu i krzyża -w wieku 4 lat, trójkąta i kwadratu opartego na kącie - w wieku 5 lat 

 Funkcje wzrokowe - zaburzenia w rozwoju objawiają się: 
- nieporadnością w rysowaniu (rysunki bogate treściowo, lecz prymitywne w formie), 
- trudnościami w składaniu według wzoru obrazków pociętych na części, puzzli, wykonywaniu układanek, mozaiki 

 Funkcje językowe - zaburzenia w rozwoju stają się widoczne poprzez: 
- opóźniony rozwój mowy, 
- nieprawidłową artykulację wielu głosek, 
- jako trudności z wypowiadaniem nawet niezbyt złożonych wyrazów (częste przekręcanie wyrazów), wydłużony okres posługiwania się neologizmami 
- trudności z rozpoznawaniem i tworzeniem rymów, 
- trudności z zapamiętaniem i przypominaniem nazw (szczególnie sekwencji nazw, takich jak pory dnia, nazwy posiłków), 
- trudności z zapamiętaniem krótkich wierszyków i piosenek, 
- trudności z budowaniem wypowiedzi, używanie głównie równoważników zdań i zdań prostych, mały zasób słownictwa; 

 Lateralizacja - opóźniony rozwój 
- brak przejawów preferencji jednej ręki, 
 Orientacja w schemacie ciała i przestrzeni - opóźnienie orientacji 
- z końcem wieku przedszkolnego dziecko nie umie wskazać prawej ręki (myli się). 

KLASA O (6-7 LAT) 
Objawy jak wyżej oraz: 
 Motoryka duża - obniżona sprawność ruchowa, która objawia się tym, że 
- słabo biega, skacze, 
- ma trudności z wykonywaniem ćwiczeń równoważnych, takich jak chodzenie po linii, stanie na jednej nodze, 
- ma trudności z uczeniem się jazdy na nartach, łyżwach, rowerze, hulajnodze; 

 Motoryka mała - mała sprawność manualna, dla której charakterystyczne są: 
- trudności z wykonywaniem precyzyjnych ruchów w zakresie samoobsługi, np. z zawiązywaniem sznurowadeł na kokardkę., używaniem widelca, nożyczek, 
- trudności z opanowaniem prawidłowych nawyków ruchowych podczas rysowania i pisania, np. dziecko pomimo wielu ćwiczeń niewłaściwie trzyma ołówek w palcach, w niewłaściwym kierunku kreśli linie pionowe (od dołu do góry) i poziome (od prawej do lewej); 

 Koordynacja wzrokowo-ruchowa - zaburzenia objawiają się: 
- trudnościami z rzucaniem i chwytaniem piłki, 
- dziecko źle trzyma ołówek w palcach (nieprawidłowy chwyt), ma trudności z rysowaniem szlaczków, odtwarzaniem złożonych figur geometrycznych (np. rysowaniem rombu w wieku 6—7 lat); 

 Funkcje językowe - zaburzenia objawiają się jako: 
- wadliwa wymowa, przekręcanie trudnych wyrazów (przestawianie głosek i sylab, asymilacje głosek, np.sosa lub szosza), 
- błędy w budowaniu wypowiedzi, błędy gramatyczne, 
- trudności z poprawnym używaniem wyrażeń przyimkowych wyrażających stosunki przestrzenne: nad - pod, za - przed, wewnątrz - na zewnątrz, 
- trudności z różnicowaniem podobnych głosek (np. z-s, b-p, k-g) w porównywanych słowach typu: kosa - koza lub tzw. sztucznych: resa - reza, 
- mylenie nazw zbliżonych fonetycznie, 
- trudności z dokonywaniem operacji (analizy, syntezy, opuszczania, dodawania, zastępowania, przestawiania) na cząstkach fonologicznych (logotomach, sylabach, głoskach) w takich zadaniach, jak wydzielanie sylab i głosek ze słów, ich syntetyzowaniem (zaburzenia analizy i syntezy głoskowej i sylabowej), analizowaniem struktury fonologicznej słów (np. w poleceniach typu odszukaj słowa ukryte w nazwie „lewkonia", o czym myślę: Baba ..aga), rozpoznawaniem i tworzeniem rymów i aliteracji (np. w poleceniach typu: wymyśl rym do słowa „mama", które słowa się rymują: „Tomek-Adam-domek" a które słowo brzmi inaczej; które brzmią podobnie „kolejka-pociąg-kolega"), 
- trudności z zapamiętywaniem wiersza, piosenki, więcej niż jednego polecenia w tym samym czasie, 
- trudność z zapamiętywaniem nazw, 
- trudność z zapamiętywaniem materiału uszeregowanego w serie i sekwencje, takiego jak nazwy dni tygodnia, pór roku, kolejnych posiłków, sekwencji czasowej: wczoraj - dziś -jutro i sekwencji cyfr: szeregów 4-cyfrowych; 

 Funkcje wzrokowe - zaburzenia, które można dostrzec, gdy dziecko ma: 
- trudności z wyróżnianiem elementów z całości, a także z ich syntetyzowaniem w całość, np. podczas budowania według wzoru konstrukcji z klocków lego, układania mozaiki, trudności z wyodrębnianiem szczegółów różniących dwa obrazki, 
- trudności z odróżnianiem kształtów podobnych (np. figur geometrycznych, liter m-n, l—t—ł) lub identycznych, lecz inaczej położonych w przestrzeni (np. liter p-g-b-d); 

Lateralizacja - opóźnienie rozwoju lateralizacji - obserwujemy brak ustalenia ręki dominującej; dziecko nadal jest oburęczne; 
 Orientacja w schemacie ciała i przestrzeni - opóźnienie rozwoju orientacji w schemacie ciała i przestrzeni, które objawia się tym, że dziecko: 
- ma trudności ze wskazywaniem na sobie części ciała, gdy określa terminami: prawe - lewe (np. prawa i lewa ręka, noga, ucho); 
- nie umie określić kierunku na prawo i na lewo od siebie (np. droga na prawo, drzwi na lewo); 
- orientacja w czasie - zaburzenia dotyczące trudności z określaniem pory roku, dnia; 

Czytanie - nasilone trudności w nauce czytania 
- np. czyta bardzo wolno, 
- głównie głoskuje i nie zawsze dokonuje poprawnej wtórnej syntezy, 
- przekręca wyrazy, 
- nie rozumie przeczytanego zdania; 

 Pierwsze próby pisania - można zaobserwować, że dziecko: 
- często pisze litery i cyfry zwierciadlanie, 
- odwzorowuje wyrazy, zapisując je od strony prawej do lewej. 
Opracowały na podstawie literatury :
Nauczycielki gr. III

Dekalog dla rodziców dzieci dyslektycznych

opr.: prof. Dr hab. Marta Bogdanowicz


NIE – „nie czyń bliźniemu , co Tobie nie miłe”.

1. Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, złego lub leniwego.

2. Nie karz, nie wyśmiewaj dziecka w nadziei, że zmobilizuje je to do pracy.

3. Nie łudź się, że dziecko „samo z tego wyrośnie”, „weźmie się w garść”, „przysiądzie fałdów” lub że ktoś je z tego „wyleczy”.

4. Nie spodziewaj się, że kłopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej pomocy ograniczą się do czytania i pisania i skończą się w młodszych klasach szkoły podstawowej.

5. Nie ograniczaj dziecku zajęć pozalekcyjnych, aby miało więcej czasu na naukę, ale i nie zwalniaj go z systematycznych ćwiczeń.

TAK – „strzeżonego Pan Bóg strzeże”.

6. Staraj się zrozumieć swoje dziecko, jego potrzeby, możliwości i ograniczenia, aby zapobiec trudnościom szkolnym.

7. Spróbuj jak najwcześniej zaobserwować trudności dziecka: na czym polegają i co jest ich przyczyną. Skonsultuj się ze specjalistą (psychologiem, pedagogiem, logopedą).

8. Aby jak najwcześniej pomóc dziecku:

· zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem, co najskuteczniej mu pomaga,

· korzystaj z odpowiedniej literatury i fachowej pomocy nauczyciela – terapeuty (w formie terapii indywidualnej i grupowej),

· bądź w stałym kontakcie z nauczycielem i pedagogiem szkolnym.

9. Bądź życzliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swego dziecka 

w jego kłopotach szkolnych.

10. Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za włożony w nią wysiłek. Spraw, aby praca z dzieckiem była przyjemna dla was obojga.
„Katalog rodzicielskich zachowań”

opracowany  przez rodziców w trakcie kursów „Szkoła dla Rodziców”

zorganizowanych przez Oddział Warszawski PTD

Rodzicu pamiętaj

1.
Kochaj, ale wymagaj.

2.
Okazuj dziecku swoje uczucia.

3.
Przekazuj dziecku pozytywne informacje o nim (pochodzące od ciebie i osób

            trzecich).

4.
Dostrzegaj wszystkie osiągnięcia dziecka, nawet bardzo drobne.

5.
Doceniaj nawet niedokończone dzieło dziecka.

6.
Zanim skrytykujesz, pozwól dziecku wyjaśnić.

7.
Zachowaj umiar w udzielaniu pomocy przy odrabianiu lekcji.

8.
Przerzuć na dziecko odpowiedzialność za jego naukę.

9.
Pozwól dziecku podejmować decyzje o dodatkowych zajęciach i innych sprawach.

10.
Pozwól dziecku wybrać kierunek rozwoju i wspieraj je w tym.

11.
Pozwól dziecku poczuć jego sukces.

12.
Pokarz dziecku korzyści płynące ze spróbowania swoich sił w nowej dziedzinie – i nie

            naciskaj dłużej.

13.
Okazuj dziecku swoją wiarę w jego sukces.

14.
Stawiaj poprzeczki na miarę własnych ambicji.

15.
Zaufaj dziecku i okazuj mu to zaufanie.

16.
Naucz się rozmawiać z dzieckiem.

17.
Naucz się słuchać dziecka.

18.
Nie monologuj.

19.
Rozmawiaj z dzieckiem wtedy, gdy panujesz nad swoimi emocjami.

20.
Nie obarczaj dziecka poczuciem winy.

21.
Wyszukuj pozytywy w każdej sytuacji.

22.
Okazuj zainteresowanie zamiast kontrolować.

23.
Nie mów „nigdy”, „wszystko” i „zawsze”.
